UN PARCOURS
POUR APPROFONDIR SON
ROLE DE PARENT

CANA Familles & Parents




CANA Parents est un parcours de 8 soirées et d’une journée
sur un an pour approfondir son role de parent. Il est ouvert
aux couples ou aux parents vivant seuls, fondé sur la relation
parents-enfants, le partage avec d’autres parents et la priére.
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Du temps Des sujets Des outils
avec d’autres clés de pour améliorer
parents I’éducation la relation

Choisir cette année
de travailler sur la
relation avec les
enfants a l'aide de
mises en pratique

Une formation sur
I’écoute active,
la gestion des

Un groupe de
partage convivial
pour échanger
avec d’autres sur conflits, l'autorité, la
'éducation des communication, la

enfants vie affective...

Une journée
en
famille
Sortir du quotidien
pour améliorer les

relations — vivre le
pardon et la féte

COMMENT SE DEROULE UNE SOIREE ?

couples

LES MERCREDIS SOIR
24 novembre (présentiel)
15 décembre (présentiel)
5 janvier (zoom)
19 janvier (présentiel)
2 février (zoom) - 23 février (zoom)
23 mars (zoom) - 6 avril (présentiel)

15 mn de priére

les rencontres

30 mn d’enseignement simple préparé par un des

25 mn d’échange avec d’autres parents

+ Des mises en pratique pour aller plus loin entre

Participation aux frais : 10 euros

LE DIMANCHE EN JOURNEE
13 mars (présentiel)
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CANA Familles & Parents

Espace Missionnaire Reims Est
canaparents.saintandre@gmail.com
0326476715

cana.fr




